Viem am ho Nhing diéu can biét va cach
phong ngua

viém 4m ho 1a mot trong nhiing thac mac stic khoe san khoa ma rat nhiéu phai dep c6 nguy co gap
phai, nhung ma khong phai nam gidi nao cling liéu c6 day du thong tin vé bénh nay. Trong sau day,
ching ta sé tim hi€u cu thé vé nhiém trung &m dao, cdc dau hiéu, nguyén nhan gay ra can bénh,
cling nhu gidi phap phong tranh hitu hiéu.

khao sat tong quan vé can bénh viém am dao

"co bé", hay con goi la chd ctra chinh minh, la dia diém toa lac gitta nhitng méi nhd, dudi kia 16 sdo
cling nhw phia trén khu viec hau mon truc trang. Day la 16i dang nhap &m dao, bao quanh 16 "cd bé"
d6i véi nhing méi rat 16n va moéi bé. Cau tric cua "c6 bé" gom cd xuong mu, mobi nho va 16n, am vat,
16 ti€u cling nhw mang trinh. &m ho c6 trach nhiém cap thiét trong van dé bao vé cac bd phan sinh
duc phia trong cling nhw la 1 ch6 nhay cam, Chinh vi vay, phu nit can phai cht y dén tinh ménh cta
khu vuc nay.

viém nhiém 4m dao 1a tinh hinh viém nhiém ti€p dién & vung &m h, thuong hay dan tdi cdm giac
dau, ngira va c6 thé lidu cé triéu chimg phong to. Hién tuwong nay thuong thay & chi em trong do tudi
sinh con, tuy vay ciing cd thé ti€p dién tai mot s6 nhoém tudi khéng giong.

Viém am dao la tinh trang viém nhiém dién ra tai vung "c6 bé", thuong hay dan téi cdm giac dau
dau hiéu cua viém nhiem "co6 bé"

céc bi€u hién clia viém am dao c6 thé réi loan tuy thudc vao can nguyén dan téi bénh, nhung ma
thuong hay bao gom:

Ngtra ngay: Day la triéu ching hay bat gap nhat, dan t6i khéng dé chiu danh cho nguoi mac.

e Dau: dau dén & dia diém "c6 bé", cé thé lan ra nhitng khu vuc 14an can.
e Sung tay: &m dao c6 kha nang bi sung dd, nguy hiém téi sinh hoat hang ngay.
* bai tiét dich bat thuong: c6 nguy co liéu c6 dich mau trang, vang hodc xanh di kém mui hoi.

mot s6 lam tuong thuong bat gap vé viém nhiem "cé bé"
giau nham tudng xoay quanh viém am dao ma phu nit can nhan thic ro:

Nhiém trung "c6 bé" cung véi bénh viém am dao 1a mot: Pay la hiéu 1dm hay bat gap cua hau hét nit.
Viém 4m ho tiép dién tai chd & ngoai, trong khi viém nhiém am dao la tinh trang viém nhiém tai phia
trong am hg. Cho du chiing c¢6 nguy co méi quan hé téi nhau, tuy nhién ching la hai hién tuong
khéng giong.

e viém nhiém am h¢ khéng nghiém trong: khong it phai dep cho thay viém nhiém "c6 bé" chi la
hién twong nhe, nhung thuc t&, Néu nhw ché nén chita tri kip thoi, né c¢é nguy co dan dén
nhiing thac mac tram trong hon vé tinh ménh sinh san.

e c6 nguy co tw khdi: Pay la 1 quan niém khong ding. Moi nhiitng tinh trang nhiém trung phu
khoa déu can phai duoc tri, bao gom ca viém nhiém "co bé".

e ngira am dao bdi vi dnh huéng bén ngoai: ngira am ho khong chi bdi vi chi phoi tir moi truong



bén ngoai ma con cé kha nang la ddu hiéu nhén biét ctua cac bénh ly san phu khoa tram trong
hon.

Can phai phan biét viém "co bé" va viém nhiém am dao
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nguyén nhan gay ra nhiém trung "cé bé"

khu vuc "c6 bé" liéu c6 cdu tao man cam, Vi thé n6 dé bi viém béi vi nhiéu can nguyén khéac biét
nhau. Mot s6 can nguyén phé bién bao gom:
kich thich va di Gng

dung mot s6 san pham rira ray liéu cé héa dinh duong manh nhuw 1a stta rira sach nach, bot giat,
thudc tay, hoac nudc xa vai c6 thé dan téi kich img da. Mot s6 san pham nay c6 kha nang lam bién
d6i do pH thién nhién cta chd "co bé", dan dén viém nhiém.
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stt dung bang rua ray sai lam bién phap

nhiéu nit giéi khong thay bang vé sinh lién ti€p trong ky "rung rdu" hay st dung bang vé sinh thi c6
dudng chat liéu khong thoang khi, dan téi tich tu d6 &m cling nhw tao diéu kién cho vi rat tién trién.

Lay bang vé sinh thi ¢ chat liéu khong thoéng khi tao co hdi danh cho virus tién trién
va cham déi véi trang phuc

van dé st dung quan bd, 6m sét hoac khong thodng khi c6 kha nang gy ra ma xat, khién tén thuong
vung 4m dao va gay nén viém nhiém.

nhiém khuan va nam

nhiing chimg bénh nhiém khuén vi du ndm Candida hay vi khuén lay qua nhiing con duong tinh duc
cling cd kha nang dan dén nhiém trung 4m dao. Néu nhw chd nén tri, tinh hinh nay cé thé lan rong
cung véi tré thanh nang.

mat can bang néi tiét to

roi loan noi bai tiét t6, nhat la sy giam sut estrogen trong giai doan tién mén kinh cting nhw hét kinh,
c6 kha nang lam tang kha nang viém "c6 bé".

giai phap phong chong viém am ho

D€ béo vé tinh ménh 4m ho va phong chong tinh hinh viém nhiém, phéi dep cé thé lam nhiing céch
phong ngtra sau day:

dung san pham lam sach chi em diu nhe

lic tuyén lya sdn pham phuc vu chd kin, nir giéi can wu tién nhing loai thi c6 déi twong diu nhe,
khong dung mot so dinh dudng hda hoc gay kich thich hay c6 hwong thom manh. Viéc dung nudc
sach sé dé rira ving kin hang ngay ciing la mot bién phép dé dang nhung hiéu qua gitp duy tri danh
cho dia di€ém nay rat hay sach sé va khée manh. Nhiing san phdm lam sach khong chtta nhiing chat
bao quan hodc thanh phan cé kha nang gay nén kich img sé giup cho bao vé khu vuc kin tot hon.

chon loc quan chip thoang khi

viéc lya chon dinh duéng liéu danh cho quéan chip cling déng vai tro quan trong trong viéc cham séc
tinh mang vung kin. Nhitng chiéc quan chip duoc lam tir vai cotton hay nhiing ki€u chat liéu thoéng
khi sé gitp cho duy tri qua trinh thong thoang, phong ngtra hién twong wét at cung véi khong nén
qué trinh phét trién cla virus. Dac biét, nén tranh 1y quan chip qué chét hay lam cho tir mot s6
dang vai lang dong béi ching cé nguy co khién cho vung kin mac 4m, gay nén khéng dé chiu.

tham kham phu khoa dinh ky

kh&m phu khoa theo chu ky la phuong phép t6t hon hét gitp dé y sitc khoe sinh sdn cung véi nhan
thdy kip thoi mot s6 van dé c6 thé dnh hudng téi ving kin. Viéc xét nghiém lién tiép khong chi gitp
cho chi em phu nit yén tam vé tinh trang tinh mang cta ban than ma lai gitp cho béac si nhan biét va
chita sém cac biéu hién bat thuong. Viéc nay dac biét can thiét d6i véi mot sé chi em lidu c6 tién st
viém nhiém hoac nhitng can bénh lién quan t6i vung kin.



Khédm bénh phu khoa déu dan 1a gidi phép tot nhéat gitp cho dé y tinh ménh khu vuc kin
"lam chuyén ay" tinh duc an toan, tét cho sitc khoe

D€ lam gidm nguy co mac mot s6 can bénh lay nhiém qua con dwong tinh duc, nit gidi can phai tién
hanh quan hé tinh duc an toan, 14y céc cach bao vé do la bao dai su. Van dé st dung mot s6 cach nay
khong chi giup phong chong nhiitng can bénh ma lai la phwong phép hitu hiéu bao vé sitc khoe sinh
con. Mat khéc, cén giir gin 1 16i séng tinh duc tot cho sttc khde ciing nhw thi ¢ sy kién thirc vé cac
céch phong ngira dé bao vé chinh minh tét nhat hon.

khi nao nén xét nghiém bac si?

Néu ma ban bi phai c4c biéu hién nhu 1a ngtta ngay, dau hay thi c6 dich bat thuong & ché "c6 bé" ma
khong thuyén gidm sau 1 thoi gian, hdy di dén bac si khdm dé duoc tw van va chita sém. Viéc nhan
biét kip thoi cung vdi diéu tri ding gidi phap sé giup cho bao vé sitc khoe ¢ con cung véi phong
tranh nhimg bién chimg c6 thé dién ra.

viém am ho 1a mot ban khodn tinh mang san khoa hay bat gap song it duoc luu y. Nit giéi nén nang
cao thong tin vé tinh trang nay dé cé kha nang phat hién va chira kip thoi. Van dé ngan nglra thong
qua mot so6 16i séng vé sinh khoa hoc cung véi xét nghiém stc khoe dinh ky la cuc ky quan trong dé
bdo vé tinh mang sinh san. Hay phuc vu minh cung véi luu y dén nhitng biéu hién that thuong dé gilr
gin mot doi song khoe manh va hanh phuc.



